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Le systéeme nerveux
et la narcose

I
I
I
I A A O A A OO 1 ATRARRARBRRRRRR R BB R R R R R e e o o o - ]
I A N R
I
I
I




N

e
=Y 2
al

rveux

co
SC

m

Le syst
t |

Q (D

e
e CO
Objectifs :

=Comprendre le réle du systeme nerveux en plongée ;
=Comprendre I'impact des gaz respirés en plongée sur le systeme
nerveux pour savoir prévenir les risques.

Programme :

=Systeme nerveux central et périphérique ;
=Narcose ;
"Hyperoxie.

Durée de la séance : 1h
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Systeme nerveux

Systeme nerveux

central
Encéphale Moelle

» Cerveau épiniere

= Cervelet
= Jronc cérébral

Voie de communication : -

Centre de commandement. Siege de la conscience et de la

Controle moteur, proprioception (connaissance de la
position et des mouvements du corps), équilibre,

Détermine les réponses aux stimuli.

Tour de controle : Recoit, traite, mémorise les informations.
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Systeme nerveux

ériphérique
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Systeme nerveux pas suffisant pour gérer les fonctions de I’organisme.

Autre systeme (plus lent et plus durable) = Systeme hormonal : Messagers
chimiques (hormones) sécrétés par des glandes (systeme endocrinien)
transportés par le sang.

Exemples en plongée : diurese, augmentation de la fréquence cardiaque...




Définition et role des neurones

= Cellules qui constituent les tissus nerveux (cerveau, moelle épiniere, nerfs).

Servent a communiquer et a transmettre les informations :
=Entre I’environnement et I’organisme ;
=Au sein de I’organisme.

Constituent ul
100 milliards
1 nerf = plusk

-

Sensation de froid sur le visage
=> Réactions de I’organisme pour s
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Développement du réseau neuronal

1. Perception » 2. Analyse 3. Action
| ' A
Situation habituelle Réflexe inné T
gﬁ)r?gpetle“re,;. Réaction lente oulinadaptée
’ eur qui boit | — Nee Terexe == Fernrewure
stabilisatign, ... qui > ﬂd?gﬁ”ﬁitl?ﬁép :
our protéger les voies respiratoires et les pounjons).

GP : Ne pas hésiter a répéter consignes de sécurité (oreilles,
souffler, ...) aux plongeurs débutants ! Création d’automatismes !
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Présentation d’un neurone

Dendrites

Neurone
Muscle
Glande
Etc.

Corps de la cellule

Synapse

Gaine de
myéline

Noyau

N

Terminaisons synaptiques

Privé d’O,, un neurone ne survit que quelques minutes.

Ne se régénere pas, d’ou nécessité de mise sous O, immédiate en cas
d’ADD, de noyade, ...
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Communication entre les neurones

En fonction des stimuli, différents neurones utilisés pour :

*Transmettre des mouvements (palmer) ;

=Percevoir des sensations (froid dans 'eau) ;

=Activer les fonctions automatiques (diurese d'immersion, réaction a
I’'augmentation de la PpN ou d’O, etc.).

Influx nerveux Neurone emetteur

Transmission
électrique

Influx | Qpona Neurotransmetteur
‘ nerveux }, i f ’
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Récepteur

Transmission
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metteurs)
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Transmission
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Dendrites

Neurone
Muscle
Glande
Etc.

Corps de la cellule

Synapse
Gaine de ynap

myeéiine

Noyau
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Terminaisons synaptiques

Azote tres soluble dans les graisses => Grande affinité avec la myéline et
la membrane qui entoure le neurone (essentiellement constituées de
lipides). Azote => Epaississement de la membrane cellulaire.

=> Ralentissement de la propagation de l'influx nerveux => N des

capacités de raisonnement et de concentration (Narcose).




Neurone présynaptique

Vésicule

neuromédiateur

Synapse <

Récepteur

Neurone postsynaptique

lVeSsageyieryenxy

Azote se fixe sur les récepteurs de certains neurones
=> Perturbation de la transmission de I'influx nerveux =>
Ralentissement de I’'activité cérébrale et motrice (Narcose).
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Reconnaitre la narcose chez vos
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- Pas forcément visible chez I’encadré. Moins ou pas de

D|alogue Interieur communication avec |’extérieur (centré sur soi)

N Concentration,

_ - Erreurs ou lenteur dans les réponses (signes, ...)
railsonnement

- Gestes imprécis, hésitants (ex

A Habilete motrice : palme « bizarrement »...)

N %
2 amaoire immediate «N’arrate nac de reagarder cec inctriimentcg
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- A

- y ren m la profondeur, ne v
Troubles spatio- Ne se re d. pas co. pte ’dAe a profondeur, .e eut pas
remonter (impression d’étre au fond depuis peu de
. temporels | temps)

- Anxiété : Veut remonter, se rapproche...

- Excitation : Grosse production de bulles (/!\Conso),
euphorie (Enleéve son détendeur, ...).
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Prévention et conduite a tenir,

ble du GP avant et pendant toute plongée au
dela de 30 m ?

Avant Pendant
d’infos s AA&| /\ Vitesse de descente ;

ondeur ngax ¥ AP =
\iere pr Surhomme (du S FFeronse, ) le CO, =>
cédent de

-

(fatigue, .

d’infos s
vilité ? e : RPD
perature AN pas oublier qu’étre (;P ne vaccine pas contre la

narcose | u dela de 20
| fonction des infos, ne pas m, meme si les signes ont disparu

hésiter a limiter ! !




Hyperoxie

PpO, > 1,6 bar = HYPEROXIE => Neurotoxicité de I’O,
(Effet Paul Bert sur le SN)

EFnviron 10 minutes - Relachement musculaire. risaue de nerte de connaissance.



Hyperoxie

PpO, > 1,6 bar = HYPEROXIE => Neurotoxicité de I’'O2
(Effet Paul Bert sur le SN)

nduite a tenir :
ssister le plongeur en se protégeant (prise par derriere) ;
2monter le plongeur pour faire diminuer la Pp0, .

irveillance du deétendeur (/!\ Relachement musculaire pendant la
ase resolutive) => Maintien en cas de perte de connaissance.

avention :
aspecter les profondeurs (Nitrox ou 0, pur) ;

ontroler le pourcentage d'oxygene dans le cas de la plongée au
[rox.
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